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 Effective Time Management 
ดร.สกิุจ  บาํรงุ 

วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่ใหท้ราบถงึความสาํคญั  และความจาํเป็น ของเวลากบัการบรหิารจดัการเวลาอยา่งรูค้ณุคา่ 

2. เพือ่ใหส้ามารถประเมนิตนเอง และทราบขอ้บกพรอ่งเกีย่วกบัการใชเ้วลาอยา่งไมเ่หมาะสม 

3. เพือ่ใหท้ราบถงึขัน้ตอนและวธิกีารต่าง ๆ เกีย่วกบัเทคนิคการบรหิารจดัการเวลาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

4. เพือ่ทราบถงึอปุสรรคและสามารถขจดัอปุสรรคต่าง ๆ เกีย่วกบัการบรหิารจดัการเวลาไดเ้ป็นอยา่งด ี

5. เพือ่สรา้งทศันคตทิีด่ใีนการบรหิารจดัการเวลาเพือ่ประโยชน์สงูสดุในการทาํงาน  

 

เน้ือหาหลกัสตูร 

1. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์กีย่วกบัการบรหิารจดัการเวลาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

2. สดุยอดของความจาํเป็น และความสาํคญัของการบรหิารจดัการเวลาอยา่งมปีระสทิธภิาพ   

3. เทคนิคเบือ้งตน้ในการประเมนิตนเองเพือ่การบรหิารจดัการเวลา 

4. เทคนิคการบรหิารจดัการเวลาเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการทาํงาน 

5. แนวทางการกาํหนดเป้าหมาย การจดัลาํดบัความสาํคญักอ่น- หลงั และการวางแผนในการบรหิารจดัการ

เวลา 

6. อปุสรรคต่าง ๆ เกีย่วกบัการบรหิารจดัการเวลา 

7. ความคดิสรา้งสรรคเ์พือ่ใหไ้ดเ้วลามากกว่า 24 ชัว่โมง  

8. แนวทางการสรา้งทศันคตทิีด่ต่ีอการบรหิารจดัการเวลา  

รปูแบบการอบรม  

1. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธท์ีแ่ปลกใหม ่เป็นกนัเอง สนุกสนาน ไดส้าระ 

2. การบรรยายสลบักจิกรรมทีไ่ดบ้รรยากาศตลอดการอบรม 

3. กจิกรรมกลุ่ม และการทดลองจดัทาํแบบฟอรม์เกีย่วกบัการบรหิารจดัการเวลาแบบ ต่าง ๆ  ทีส่ามารถใชไ้ด้

จรงิ   

4. กรณีศกึษา เกีย่วกบั การบรหิารจดัการเวลา 

5. รว่มสรปุขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะสูก่ารทาํงานอยา่งมปีระสทิธภิาพ  

 

ระยะเวลาการฝึกอบรม 1 วนั 
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